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Abrimos las puertas a nuestra
nueva localidad en Springfield

El mes de mayo fue un mes emocionante
para Spada Law. Abrimos una nueva
localidad en Springfield, Massachusetts.
Somos bendecidos de poder expandir y
eso es gracias directamente al resultado
del arduo trabajo y dedicacién de todo el
equipo y sus compromiso con brindar el
mejor servicio a nuestros clientes.

Contratamos a nuestro primer empleado
en Springfield, alguien del area que
tiene mucha experiencia en el campo de
leyes de lesiones personales. Ella junto a
dos otros abogados estaran proveyendo
servicio a nuestra clientela de la parte
oeste del estado de Massachusetts con
el mismo rigor y profesionalismo que
nos ha personificado en Boston por

los Ultimos 25 anos. Nuestra idea es
gue en Springfield tengamos la misma
operacion que tenemos en Boston por
los préximos 12 meses.

Muchos de ustedes se estaran
preguntando-;porqué oficina? ;Por
qué en Springfield?

Para ser sincero, ha sido un objetivo por
bastante tiempo ya que hemos tenido
clientes viajando desde Springfield a
Chelsea y después de trabajar con ellos
y visitar su ciudad, nos empezé a gustar
la idea de servir esa region. También

me di cuenta que esta regién no tenia
recursos legales para la comunidad
hispana que tenemos en Boston. Dado
nuestra experiencia y conocimiento,
decidimos que era un paso légico. Esta
expansion nos permite expandir y servir
a mas personas necesitadas. Nuestro
equipo estad contento de poder tener
mas alcance y apoyar auin con mas fuerza
a nuestra comunidad hispana.

Con esta nueva ubicacion, reafirmamos
nuestro compromiso con brindar el
mejor apoyo legal. Creemos en tener un
impacto positivo, y esta expansion es un
paso en la direccién a lograrlo. Tenemos
muchas ganas de ayudar a mas gente,
fomentar conexiones mas fuertes y
continuar nuestra tradicion de excelencia
en cuanto a servicios legales.

Springfield no sera la ultima ciudad en
Massachusetts en tener una oficina de
Spada Law Group. Planeamos seguir
creciendo, pero lento, asi no perder
de vista nuestra misién de dar un nivel
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de servicio al cliente inmejorable.
Nunca comprometeremos nuestra
calidad de servicio al expandir-eso te
lo prometo! Al expandir lentamente de
esta manera, nos podemos asegurar
gue todos en el estado tengan acceso
a nuestros servicios y a nuestro equipo
gue son personas que realmente
toman un interés genuino en ayudar

a nuestros clientes.

Gracias por confiar en nosotros y
apoyarnos mientras crecemos y tratamos
de hacer un impacto positivo. Tenemos
mucha ilusién de servirles en nuestra
nueva oficina y si te queda mas cerca, jen
nuestra localidad en Chelsea!

-Lern Cfada/d
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Spada Law Group da

su respaldo a Riders
Helping Riders

EST. 1998

En Spada Law, jestamos emocionados por unirnos a una hermosa causa este verano!

Desde 1998, hemos representado orgullosamente a ciclistas y motociclistas heridos
a lo largo de todo el estado de Massachusetts. Estos casos han requerido cierto
conocimiento que hemos honrado en los tltimos 25 afnos. Cuando la gente nos llama
los abogados sobre 2 ruedas nos enorgullece, y nos da la oportunidad de demostrar
nuestra dedicaciéon a estas comunidades.

A menudo las carreteras parecen disenadas para carros y camiones, creando un riesgo
para ciclistas y motociclistas. Creemos en un mundo donde todos compartimos la
carretera con respeto mutuo y con cuidado. Nuestra mision es apoyar a la comunidad
ciclista y motociclista, asegurandonos que reciban la justicia que merecen.

Este afio estamos felices de patrocinar la organizaciéon Riders Helping Riders para
apoyar el octavo evento anual Sammy ‘s Ride “Paseo en honor a Sammy”. Esta
magnifica organizacion recauda fondos para Massachusetts Motorcyclists Survivor’s
Fund (MMSF), asistiendo a familias de ciclistas o motociclistas quienes han sido
heridos o han muerto en accidentes. El paseo en honor a Sammy honra a Sam Morgan
Storm quien murié en el 2008 después de un accidente de moto.

AVISO:

Nos enorgullecemos de anunciar que Jessica Valerio es nuestra ganadora de
nuestra competencia de Google Review.

Gracias a todos los que tomaron el tiempo de darnos cinco estrellas en Google
review. Tu apoyo ayuda a que otras personas heridas nos puedan encontrar
mas rapido, y puedan recibir asistencia legal de calidad que merecen.

Tus resefas hacen una gran diferencia y se lo agradecemos mucho.
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Anote Agosto 17 en sus calendarios!
Como patrocinador oficial, Spada
Law Group tendra una carpa en las
celebraciones antes y después del
evento. Presentaremos 15 chalecos
de cuero de motociclista Unicos con
nuestro logotipo de Spada Law. Cada
participante que se pone uno de
nuestros chalecos durante el paseo
en moto de una hora, donaremos
$200 a dicha organizacion. Con 15
chalecos disponibles, jeso equivale a
$3.000 ddlares que iran directamente
a familias afectadas!

Estamos emocionados por este evento

y esperamos verlos ahi! Mientras que
disfrutamos estos meses del verano, les
aconsejamos que manejen con cuidado
ya sea moto o bicicleta o carro. Y
recuerda, si conoces a alguien herido por
causa de un accidente de motociclista,
ilos abogados en 2 ruedas Spada Law
Group estamos aqui para ayudarlos!

iVisite massmsf.org/8th-annual-sammys-
ride-2024 para mas informacion!
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‘11/22/63’

Robyn, nuestra gerenta de cuentas, me dio el consejo de leer ficcion,
algo que tipicamente no leo. Me lei el libro “11/22/63," escrito por el
famoso Stephen King.

Si estas buscando un libro que combine historia, misterio, y un toque
sobrenatural, jrecomiendo este libro! Me tomé por sorpresa este libro y se
convirtié en uno de mis favoritos-estuve enganchado desde el principio.

Una de las cosas mas chéveres
de este libro es cémo combina
géneros. Es una historia de
viaje del tiempo en donde

el protagonista Jake Epping,
descubre un portal al pasado
y decide prevenir el asesinato
de JFK. También es un

libro cautivador de drama
histérico y de suspenso. Por
supuesto, ese inconfundible
toque de Stephen King
también te mantiene al

borde de tu asiento.

Lo que distingue este libro
de los demas es la atencion
al detalle. Hace un trabajo
increible de recrear los
1950s y 1960s, haciéndote
sentir como si regresaras

al pasado. Desde los carros hasta la moda y la musicay

las referencias culturales, los detalles son tan exactos y tan reales que
hasta puedes oler el café y saborear el pie de manzana.

Sin danar el libro, King sabe como sorprendernos. La forma en que se
desarrolla la trama, con sus muchos giros y vueltas, me hizo pasar las
paginas, ansioso por ver qué sucedia después. Cuando llegaba a casa,
iestaba feliz de ponerme a leer!

i“11/22/63" ha sido adaptado a una serie de television! Gracias Robyn
por esta excelente recomendacién. Si no lo has leido, jte sugiero que
encuentres un tiempito para leerlo! {No te arrepentiras!

-YLen C’fﬁd@’a
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VEGETALES FRESCOS
DEL JARDIN

Inspirado por HealthyRecipesBlogs.com

iPara todos como Len que tienen el colesterol alto y

estdn cuidando de lo que comen, esta omelette de

vegetales frescos y de clara de huevo es la solucién
perfecta para tu rutina matutina!

e 4 claras de huevo grandes

e 1/2 cucharadita de sal kosher

e 1/2 cucharadita de pimienta negra
e 1/8 cucharadita de ajo en polvo

e Aceite de oliva en spray

e 1 cebolleta picada

e 1/2 taza de tomates cherry, cortados por
la mitad

e 1/4 taza de queso parmesano rallado

1. Enun tazoén, bata las claras de huevo junto
con la sal, la pimienta y el ajo en polvo hasta
gue estén espumosos.

2. Rocie una sartén con aceite de oliva en
aerosol y ponga a fuego medio, luego
agregue la mezcla de huevo.

3. Esparce las cebolletas y los tomates encima y
deja que los bordes se asienten.

4. Con una espatula, levante suave y
repetidamente los bordes para permitir que
la tortilla se cocine bien.

5. Cuando el fondo ya no esté liquido, voltee la
tortilla para permitir que el otro lado se cocine.

6. Agrega el queso parmesano rallado.

7. Dobla la tortilla por la mitad, deslizala en un
plato, jy sirvelo!
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De los dedos a los tenedores

La evolucion de la etiqueta en la mesa

Alguna vez has comido alitas de pollo
con una salsa de barbacoa con tus manos
y piensas “Porque no comemos todo
asi?” Pues resulta que si comiamos con
las manos-es solo recientemente que
empezamos a utilizar cubiertos. Muchas
culturas ain comen con sus manos.
Porque adornamos nuestros manteles
con cuchillos, tenedores y cucharas hoy
en dia? jResulta que la explicacion es un
poco compleja y llena de chismes!

CUCHARA GRANDE, CUCHARA
PEQUENA

Quizas no te sorprenda saber que la
cuchara es el cubierto mas antiguo que
se ha usado desde hace mas de una
milia. Piensalo, ;de qué sirve una sopa

deliciosa sin una cuchara para comerla?
Los cuchillos también han sido utilizados
para cortar carnesy para preparar nuestras
comidas, pero solo el concepto de comidas
de porciones individuales versus estilo
buffet ha creado la necesidad de cuchillos.

Los tenedores son una invencién mas
reciente. Aunque tenedores grandes
para servir comida han excitado desde
Antiguo Egipto, el individual, versién
mas pequena tiene raices en el imperio
bizentino. Unos mil anos atras, una
mujer de la nobleza bizantina Teodora
Doukaina trajo un tenedor de oro a su
boda en Venecia. Era algo controvertido
con los italianos, con muchos rechazando
la nueva herramienta como demasiado

decadente y elegante. Sin embargo, la
realeza empezé a comer con utensilios
ya que no quieren ensuciarse las manos.
Ya para los 1800s, los utensilios eran
comunes en el oeste y la mayoria de
personas hoy en dia los usan.

ANTIGUEDAD — REGRESANDO A
VIEJOS TIEMPOS

Hay una razén por la cual las crispetas
no vienen con cuchara y tu hamburguesa
favorita no viene con tenedores, alguna
comida es para comerla con las manos.
iMientras que la mayoria de la comida
si se come con cubiertos hay ciertas
comidas que siempre seran consumidas
utilizando las manos y parece que
siempre ser3 asi!
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